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 Le Livre des Médiums, lançado 

em Paris, aos 15 de  Janeiro de 

1861, conforme registro do Codifi-

cador Allan Kardec, na Revista Es-

pírita de março de 1861. A 2ª e de-

finitiva edição de Le Livre des Mé-

diums foi em novembro de 1861.

 Esta obra se tornou o 

maior compêndio sobre os 

aspectos e conotações da 

mediunidade. Neste livro 

temos toda a fundamenta-

ção sobre a mediunidade, 

sendo exposta a parte práti-

ca da Doutrina Espírita, a 

sua rica e variada fenome-

nologia, com base na pes-

quisa, por método científico 

próprio, não sendo excluí-

das a experimentação e a 

observação. 

 Nos 162 anos (1861-

2023) após sua publicação, 

O Livro dos Médiuns é, ain-

da hoje, o roteiro seguro 

para médiuns e dirigentes de reuni-

ões teóricas e práticas nas Institui-

ções Espíritas, possibilitando a co-

municação segura com o plano 

espiritual, atentos que os Espíritos 

nada mais são do que as almas dos 

homens que viveram na Terra, com 

níveis diferentes de evolução, con-

forme o que consta em O Livro dos 

Espíritos sobre A Escala Espírita: 

 “Com o auxílio desse quadro 

será mais fácil determinar a ordem 

e o grau de superioridade ou de 

inferioridade dos Espíritos com os 

quais podemos travar relações e, 

por conseguinte, o grau de confian-

ça e de estima que merecem. É, de 

certo modo, a chave da ciência 

espírita, pois só ele pode explicar 

as anomalias que as comunicações 

apresentam, esclarecendo-nos so-

bre as desigualdades intelectuais e 

morais dos Espíritos.” (L.E. Q. 100). 

        Com o estudo criterioso de O 

Livro dos Médiuns podemos com-

preender as finalidades da reunião 

mediúnica, bem como o aprendiza-

do que se adquire pelo saudável 

contato com os Espíritos em suas 

diversas ordens e a prática da cari-

dade pelo socorro a encar-

nados e desencarnados. 

 Da mesma forma, os 

objetivos de uma reunião 

mediúnica séria são bem 

estabelecidos nesta rica 

obra, conforme afirma Allan 

Kardec (L.M. Cap. 29, item 

327): 

 “Uma reunião só é ver-

dadeiramente séria, quan-

do cogita de coisas úteis, 

com exclusão de todas as 

demais. Se os que a for-

mam aspiram a obter fenô-

menos extraordinários, por 

mera curiosidade, ou pas-

satempo, talvez compare-

çam Espíritos que os produzam, 

mas os outros daí se afastarão. Nu-

ma palavra, qualquer que seja o 

caráter de uma reunião, haverá 

sempre Espíritos dispostos a se-

cundar as tendências dos que a 

componham”.  
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 Com o título original “Le Spiritisme à 

sa plus simple expression.” (O Espiritismo 

na sua expressão mais simples) esta obra 

de Allan Kardec foi publicada aos 15 de 

janeiro de 1862, em Paris. 

 Esta publicação, na escrita do Codifi-

cador, teve como objetivo,  “dar, num 

panorama muito sucinto, um histórico do 

Espiritismo e uma ideia suficiente da Dou-

trina dos Espíritos, a fim de que se lhe 

possa compreender o objetivo moral e 

filosófico. Pela clareza e simplicidade do 

estilo, procuramos pô-la ao alcance de 

todas as inteligências. Contamos com o 

zelo de todos os verdadeiros espíritas 

para ajudarem a sua  propagação”. Trata-

se, portanto, de uma exposição sumária 

do ensino dos Espíritos e de suas mani-

festações. 

 O texto foi organizado em três itens: 

histórico do Espiritismo; resumo do ensi-

no dos Espíritos e máximas extraídas dos 

ensinos dos Espíritos. Para melhor com-

preensão do leitor, destacamos: 

::: HISTÓRICO DO ESPIRITISMO: 

 “Geralmente se faz dos Espíritos uma 

ideia completamente falsa. Eles não são, 

como muitos imaginam, seres abstratos, 

vagos e indefinidos, nem alguma coisa 

semelhante a um clarão, a uma centelha. 

São, ao contrário, seres reais, tendo a sua 

individualidade e uma forma determinada. 

Deles se pode fazer uma ideia aproximati-

va (...)” 

 “Em resumo, o Espiritismo suaviza o 

amargor das aflições da vida; acalma os 

desesperos e as agitações da alma, dissi-

pa as incertezas ou os terrores do futuro, 

detém o pensamento de abreviar a vida 

pelo suicídio. Por isso mesmo, torna feli-

zes os que dele se compenetram e esse é 

o grande segredo de sua rápida propaga-

ção.” 

::: RESUMO DO ENSINO DOS ESPÍRITOS 

 “ Deus é a inteligência suprema, 

causa primeira de todas as coisas. É eter-

no, único, imaterial, imutável, todo-

poderoso, soberanamente justo e bom. 

Há que ser infinito em todas as suas per-

feições, porquanto, supondo imperfeito 

um só de seus atributos, Ele já não seria 

Deus.” 

 “O aperfeiçoamento do Espírito é 

fruto do seu próprio trabalho. Não poden-

do, numa só existência corporal, adquirir 

todas as qualidades morais e intelectuais 

que o hão de conduzir ao objetivo, ele o 

alcança por uma sucessão de existências, 

em cada uma das quais dá alguns passos 

para frente, no caminho do progresso.” 

::: MÁXIMAS EXTRAÍDAS DOS ENSINOS 

DOS ESPÍRITOS 

 “O  fim essencial do Espiritismo é 

tornar melhores os homens. Nele não se 

procure senão o que possa concorrer 

para o seu progresso moral e intelectual.” 

 “O verdadeiro espírita não é o que 

crê nas manifestações, mas aquele, que 

aproveita do ensino dado pelos Espíritos. 

De nada adianta acreditar, se a crença 

não o levar a dar um passo à frente no 

caminho do progresso e não o tornar 

melhor para com o seu próximo.” 

 “O egoísmo, o orgulho, a vaidade, a 

ambição, a cupidez, o ódio, a inveja, o 

ciúme, a maledicência são, para a alma, 

ervas venenosas, das quais é preciso, 

todos os dias, arrancar alguns brotos e 

que têm por antídoto a caridade e a hu-

mildade.” 

 Destaca-se que das obras de Allan 

Kardec é a primeira traduzida para o por-

tuguês por Alexandre Canu, autorizado 

pelo próprio autor, sendo editada em 

Paris no mesmo ano de publicação de 

1862. No Prólogo da obra, Canu enfatiza 

a importância do Espiritismo e a sua ad-

miração pelo Codificador. 

 Como registro histórico lembramos 

um  trecho do extrato do Jornal do Jornal 

do Commercio, do Rio de Janeiro, de 23 

de setembro de 1863, transcrito pela 

Revista Espírita de julho de 1864  (FEB, 

2009, p. 289-290, tradução de Evandro 

Noleto Bezerra), que se refere a tradução 

de Alexandre Canu e suas valiosas contri-

buições para a difusão do Espiritismo no 

Brasil: “Constatamos com satisfação que 

a ideia espírita faz sensíveis progressos 

no Rio de Janeiro, onde conta expressivo 

número de representantes fervorosos e 

devotados. A pequena brochura ‘o Espiri-

tismo na sua expressão mais simples’, 

publicada em português, muito contribuiu 

para ali espalhar os verdadeiros princípios 

da Doutrina”. 

 Em abril de 1864, Allan Kardec infor-

ma que já tinham sido vendidos cerca de 

dez mil exemplares e que a obra estava 

sendo reimpresso com várias correções 

importantes; informava, também, a sua 

tradução para o alemão, o russo e o polo-

nês. 

REFERÊNCIAS: 

BALDOVINO, Enrique Eliseo.  Pérolas de 

um legado. (Organização: Maria Helena 

Marcon). – Curitiba: Federação Espírita do 

Paraná, 2019. 

KARDEC, Allan. Le Spiritisme à sa  plus 

simple expression. PARIS: Ledoyen e 

bureau da Revue Spirite, 1862 

KARDEC, Allan. Revista Espírita, abr. 

1864. Tradução de Evandro Noleto Bezer-

ra. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2004)  

KARDEC, Allan. Revista Espírita, jan. 

1862. Tradução de Evandro Noleto Bezer-

ra. 2. Ed. Rio de Janeiro: FEB, 2004) 
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 “Confiai na bondade de Deus e 

sede bastante clarividentes para 

perceberdes os preparativos da 

nova vida que ele vos destina. 

 Não vos será dado, é certo, 

gozá-la nesta existência; porém, 

não sereis ditosos, se não tornar-

des a viver neste globo, por poder-

des considerar do alto que a obra, 

que houverdes começado, se de-

senvolve sob as vossas vistas? 

 Couraçai-vos de fé firme e ina-

balável contra os obstáculos que, 

ao que parece, hão de levantar-se 

contra o edifício cujos fundamentos 

pondes. São sólidas as bases em 

que ele assenta: a primeira pedra 

colocou-a o Cristo. Coragem, pois, 

arquitetos do divino Mestre! Traba-

lhai, construi! Deus vos coroará a 

obra. 

 Mas, lembrai-vos bem de que o 

Cristo renega, como seu discípulo, 

todo aquele que só nos lábios tem 

a caridade. 

 Não basta crer; é preciso, so-

bretudo, dar exemplos de bondade, 

de tolerância e de desinteresse, 

sem o que estéril será a vossa fé.” 

Santo Agostinho. 

O conhecimento de si mesmo é, portan-

to, a chave do progresso individual. 
Santo Agostinho 

(Livro dos Esp²ritos, Q. 919a) 
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 O núcleo experimental de pes-

quisa da FERN iniciou suas ativida-

des de 2023. 

 A Coordenadoria de Estudo do 

Espiritismo (CEDE) iniciando sua 

programação em 04 fevereiro com 

o Estudo da Doutrina Espírita com 

os seguintes programas: Introdução 

ao Estudo do Espiritismo (IEE); Es-

tudo Sistematizado da Doutrina 

Espírita (ESDE); e Estudo das 

Obras Básicas (EOB) no sábado 

das 18h30 às 20h30. Destaca-se 

que o programa do IEE estará, ao 

longo do ano, acolhendo pessoas 

que desejem estudar a Doutrina 

Espírita.  

 Igualmente, a Coordenadoria 

de Estudo da Mediunidade (CAM) 

iniciou suas atividades aos 5 de 

fevereiro com a participação de 

irmãos das Casas Espíritas e do 

próprio campo experimental da 

FERN que tenham concluído o pro-

grama 4 do ESDE, que trata sobre 

as leis morais. 

 A Coordenadoria de Infância e 

Juventude da FERN (CIJ) se reuniu 

durante o mês de fevereiro para o 

planejamento de suas atividades, 

com previsão de início de atendi-

mento ao público infantojuvenil a 

partir do primeiro domingo de mar-

ço. 

 A Coordenadoria de Difusão 

Doutrina Espírita (CODIDE) conti-

nua mantendo suas atividades com 

palestras públicas no auditório da 

FERN às terças-feiras (14h45), sex-

tas-feiras (18h30), e domingos 

(16h), articulada com a Coordena-

doria de Atendimento Espiritual 

através do atendimento fraterno 

pelo diálogo e aplicação de passes. 

“A Ciência Espírita exige uma grande experiência, que só se adquire, co-

mo em todas as ciências filosóficas ou não, através de um estudo longo, 

assíduo e perseverante e por numerosas observações.”  

Allan Kardec 
Revisa Espírita, 1859, fevereiro 
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 A FERN realizou a 46º Confra-

ternização dos Espíritas do Rio 

Grande do Norte nos dias 18 a 21 

de fevereiro, tendo como tema cen-

tral “A arte Espírita como instru-

mento de espiritualização do ser”. 

 O evento foi realizado presenci-

almente na sede do Centro Espírita 

Irmãos do Caminho em Ponta Ne-

gra, Natal, contando com a partici-

pação de André Siqueira (DF), Ed-

mundo Cesar (Lisboa/Portugal), 

Denise Lucena (Curitiba/PR), e Elai-

ne Dias (Santos/SP). 

 A CONFERN contou com a pre-

sença de crianças, jovens e adul-

tos, que participaram das dinâmi-

cas e exposições de estudo, num 

clima fraterno e amigo. 

 Esta CONFERN, com progra-

mação idêntica, foi igualmente rea-

lizada pelas Comissões Regionais 

Espíritas do Seridó e do Norte, 

ocorrendo na Serra de Santana, 

município de Lagoa Nova, Rio 

Grande do Norte. 
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 A Coordenadoria de Estudo da 

Doutrina Espírita da FERN realizou 

reunião de planejamento de suas 

atividades para 2023.1 no dia 28 de 

janeiro na sua sede com a presen-

ça da Coordenação Geral e de toda 

a equipe de estudos, num ambiente 

acolhedor e fraterno. O irmão Ro-

naldo Mendonça e Patrícia Áurea 

dirigiram a reunião apresentando a 

proposta geral de planejamento do 

semestre, com avisos, orientações 

para o melhor desenvolvimento da 

ação dos coordenadores. 

 Houve um processo de intera-

ção entre todos e na oportunidade 

foram apresentadas as conclusões 

da Área de Estudo do Espiritismo 

realizadas no Encontro das Comis-

sões Espíritas do RN em novembro 

último. 

 As diretrizes estão voltadas pa-

ra promover a unidade de princí-

pios Espíritas sedimentados nas 

obras básicas do Espiritismo, bem 

como fortalecer a articulação e a 

integração entre as Áreas, núcleos 

e setores de atividades no âmbito 

interno e federativo. 

 As atividades de Estudo propri-

amente foram iniciadas no dia 04 

de fevereiro às 18h30 no auditório 

da FERN com a abertura pela coor-

denação geral, comparecendo os 

inscritos para os diversos progra-

mas oferecidos, entre os quais des-

tacamos: a) Introdução ao Estudo 

do Espiritismo - IEE; b) Estudo Sis-

tematizado da Doutrina Espírita - 

ESDE; e c) Estudo da Obra Básica - 

EOB. 

 Foram enfatizados os critérios 

de pontualidade e assiduidade, 

bem como a cooperação e a vivên-

cia do Evangelho entre todos os 

integrantes. Após a abertura geral, 

os inscritos se dirigiram às diversas 

salas onde os Coordenadores apre-

sentaram o programa a ser traba-

lhado, bem como outros aspectos 

relevantes. 
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 A Coordenadoria de Infância e 

Juventude da FERN reuniu-se du-

rante o mês de fevereiro nos dias 

05 e 12 com toda a equipe de 

Evangelizadores e Colaboradores 

para o planejamento das atividades 

do ano de 2023. 

 Na oportunidade, as Coordena-

doras da CIJ/FERN, Ceres Freitas e 

Denise Praça apresentaram as dire-

trizes para as ações junto à Infância 

e Juventude, destacando a relevân-

cia do trabalho a ser realizado pe-

los Evangelizadores para o alcance 

dos seguintes objetivos: a) Propor-

cionar o estudo e vivência do Evan-

gelho de Jesus e da Doutrina Espí-

rita em seu tríplice aspecto, visando 

ao aprimoramento moral e a forma-

ção de pessoas de bem; b) Promo-

ver e estimular a integração da Cri-

ança e do Jovem consigo mesmo, 

com o próximo e com Deus, fortale-

cendo sua interação, por meio do 

protagonismo infantil e juvenil no 

conjunto de atividades da FERN; c) 

Oferecer à Criança e ao Jovem a 

oportunidade de perceber-se como 

um ser integral, crítico, consciente, 

participativo, herdeiro de si mesmo, 

cidadão do universo e agente de 

transformação de seu meio, rumo à 

toda a perfeição de que é susceptí-

vel. 

 A equipe Coordenadora ressal-

tou a importância da pontualidade, 

assiduidade, bem como o planeja-

mento cooperativo dos Evangeliza-

dores par o êxito dos compromis-

sos da Evangelização. 

 O início das atividades e o aco-

lhimento das crianças e jovens será 

realizado no dia 26 de fevereiro às 

16h na sede da FERN numa dinâ-

mica integrativa. 
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 A Coordenadoria de Assuntos 

Mediúnicos da FERN iniciou suas 

atividades no dia 05 de fevereiro às 

08h na sede da FERN.  

 A Coordenação Geral constituí-

da por Marcos José, Cristina Pan-

dolfo e Haydé Sabri, conduziu o 

início das atividades dando informa-

ções gerais sobre a programação a 

ser desenvolvida neste semestre 

com destaque para a finalidade do 

estudo da mediunidade com base 

na Codificação Espírita, e em espe-

cial de O Livro dos Médiuns. 

 Na primeira etapa da reunião, o 

vice-presidente da FERN, Assis 

Pereira, fez uma exposição sobre a 

preparação da equipe para a reuni-

ão mediúnica com projeção da te-

mática “Preparação da equipe me-

diúnica”, destacando os seguintes 

aspectos: a) o estudo metódico da 

mediunidade; e b) o aprimoramento 

intelecto moral dos participantes 

por meio das orientações Doutriná-

rias e de sua integração nas demais 

atividades da FERN e das Institui-

ções Espíritas. 

 Em seguida, os participantes da 

reunião se dirigiram às suas salas 

de atividade onde os Coordenado-

res de cada ciclo de estudos apre-

sentaram a programação específica 

a ser cumprida permutando valores 

espirituais através do diálogo ami-

go, recomendando pontualidade, 

assiduidade e perseverança nos 

compromissos da mediunidade 

com Jesus e Allan Kardec. 

 Destaca-se que a porta princi-

pal da FERN, para esta atividade, é 

fechada às 08h, devendo os partici-

pantes chegarem, pelo menos, 15 

minutos antes das tarefas. As refe-

ridas atividades se encerram pontu-

almente às 10h. 

 Os participantes são orientados 

a adquirirem os programas de estu-

do da mediunidade organizados 

pela Federação Espírita Brasileira. 

 Os coordenadores gerais esti-

veram reunidos com o Diretor da 

Área Federativa de Assuntos da 

Mediunidade planejando alguns 

encontros a serem realizados du-

rante 2023 dentro da agenda fede-

rativa aprovada no último ECERN. 
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 Com a presença de 26 Institui-

ções da CRENORTE, ainda contan-

do com convidados especiais, a 

Associação Espirita Severino Her-

culano Dias, do bairro de Petrópo-

lis, e o Coordenador da CRENATAL 

Nilo Emerenciano, foram discutidos 

os seguintes assuntos: 

- Caravana Fraterna no mês de fe-

vereiro com a presença do pales-

trante pernambucano Frederico 

Menezes, começando no dia 10 de 

e encerrando no dia 12, contem-

plando 08 Casas Espíritas com pa-

lestras.  

- Projeto Vagalume que contará 

com vários palestrantes do Estado 

do Pernambuco visitando 09 casas 

Espíritas com palestras no Mês de 

Março de 2023. 

- CONFERN - CRENORTE/

CRESERIDO 2023 ocorrerá na Ci-

dade de Lagoa Nova/RN. 

- Projeto de um Evento Espírita que 

possa integrar a CRENORTE/

CRESERIDÓ, contando com a parti-

cipação de palestrantes, bandas e 

músicos renomados de nosso esta-

do e do Brasil. 

 Houve ainda um momento es-

pecial com lanche e confraterniza-

ção entre todos. 
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 A Área de Comunicação Social 

Espírita da FERN, dentro do seu 

programa de trabalho aprovado no 

último ECERN, promoveu no dia 17 

de janeiro de 2023 o seminário so-

bre a temática “Jesus, o comunica-

dor por excelência das verdades 

eternas” sob a responsabilidade do 

irmão Assis Pereira, que destacou 

aspectos muito relevantes. 

 As atividades foram conduzidos 

pelo Diretor da ACSE, André Mori-

yama, que dialogou com o exposi-

tor sobre os assuntos apresenta-

dos. O público participou com seus 

comentários, com destaque ao pa-

pel fundamental de Jesus nas ativi-

dades de divulgação da Doutrina 

Espírita. 

 Seguindo a programação pre-

vista pela Área, no dia 13 de feve-

reiro de 2023 ocorreu o segundo 

seminário do ano, contando, nesta 

oportunidade com a participação 

de Iracema Ferreira, atual coorde-

nadora da Comissão Regional Espí-

rita Sul (CRESUL) do Conselho Fe-

derativo Estadual da FERN. A expo-

sitor tratou sobre a temática “A fé é 

a virtude que desloca montanhas”. 

 Houve uma participação ex-

pressiva do público através do 

chat, considerando que a fé é a 

mãe da esperança e da caridade, 

conforme colocação do codificador 

da Doutrina Espírita, Allan Kardec, 

no capítulo 19 do Evangelho Se-

gundo o Espiritismo. 

 Nos meses de março e abril a 

programação ocorrerá nos dias 14 

e 11, respectivamente, sobre os 

temas “A União e a Fraternidade”, 

conduzida por Nilo Emerenciano 

(CRENATAL), e “Ensinar, mas fa-

zer; crer, mas estudar” com condu-

ção de Alisson Campelo 

(CRESERIDO). 
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As inscrições para a 6ª Conferência Espírita do Rio Grande do 

Norte continuam abertas e as senhas podem ser adquiridas di-

retamente na bilheteria do Teatro Riachuelo ou através do site 

www.teatroriachuelonatal.com.br.  

 

A FERN conta com a sua presença! 
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EXPEDIENTE 

Respons§veis pelo Boletim da FERN:  
Ćrea de Comunica­«o Social Esp²rita da 
FERN/Coordenadoria de Difus«o Doutrin§ria 
Esp²rita do N¼cleo de Estudos e Pesquisas 
da FERN (NEP). 
 
Supervis«o: 
Diretoria Executiva da FERN (Estatuto da 
FERN, artigo 86, letra ñcò). 
 
Equipe de Reda­«o: 
Andr® Moriyama, Assis Pereira e 
Ronaldo Ferreira. 
 
Colaboradores: 
Integrantes da Diretoria Executiva/Ćreas Fe-
derativas e Coordenadorias da FERN, e arti-
culistas esp²ritas convidados. 

Allan Kardec (1804-1869) 

CADASTRO ESPÍRITA DO RN 

CADASTRE SUA INSTITU IÇÃO ESPÍRITA E A FAÇA SER ENCONTRADA 

MAIS FACILMENTE POR TODOS  

 Prezados irmãos, a atualização dos dados da 

Casa Espírita é de fundamental importância para 

sua comunicação institucional com a FERN. Cola-

bore atualizando seus dados através do site 

www.fern.org.br. Em caso de dúvidas, entre em 

contato através do e-mail secreta-

ria@fern.org.br. 

https://cenvradionovavida.blogspot.com/ 


